
Äditya Hådayam 

 

Dhyänam: 

 

Namassavitrē jagadēka cakñuñē  

jagat prasüti sthiti  näça hētavē 

trayémayäya triguëätma dhäriëē 

virinci näräyaëa çankarätmanē 

 

 Tatō  yuddha pariçräntam samarē cintayä sthitam 

rävaëam cägratō dåñövä yuddhäya samupasthitam 

 

daivataiçca samägamya drañöum abhyägatō raëam 

upägamyäbravéd rämam agastyō bhagavän åñiù  

 

räma räma mahäbähō çåëu guhyam sanätanam 

yēna sarvän arén vatsa samarē vijayiñyasi 

 

äditya hådayam puëyam sarva çatru vinäçanam 

jayävaham japēnnityam akñayyam paramam çivam  

 

sarva mangala mängalyam sarva päpa praëäçanam 

cintä çōka praçamanam äyurvardhanam uttamam 

 

raçmimantam samudyantam dēväsura namaskåtam  

püjayasva vivasvantam bhäskaram bhuvanēçvaram 

 

sarva dēvätmakō hyeña tējasvé raçmi bhävanaù 



ēña dēväsura gaëän lōkän päti gabhastibhiù 

 

ēña brahmä ca viñëuçca çiva skandah prajäpatiù 

mahēndrō dhanadah kälō yamassōmō hyapäm patiù 

 

 pitarō vasavassädhyä hyaçvinau marutō manuù 

väyur vahnih prajä präëa åtu kartä prabhäkaraù  

 

ädityassavitä süryah khagah püñä gabhastimän 

suvarëa sadåçō bhänur hiraëya rētä diväkaraù  

 

haridaçvas sahasrärcis sapta saptir marécimän 

timirōnmathanaç çambhu stvañöä märtänòa amçumän  

 

hiraëya garbhaç çiçiras tapanō bhäskarō raviù 

agni garbhō ditēh putraç çankhaç çiçira näçanaù  

 

vyōma näthas tamō bhēdé åg yajus säma päragaù 

ghana våñöir apäm mitrō vindhya véthé plavangamaù  

 

ätapé mandalé måtyuh pingalas sarva täpanaù 

kavir viçvō mahätējä raktas sarva bhavōdbhavaù 

 

nakñatra graha täräëäm adhipō viçva bhävanaù 

tējasämapi tējasvé dvädaçätman namōstutē  

 

namah pürväya girayē paçcimäyädrayē namaù 

jyōtir gaëänäm patayē dinädhipatayē namaù  



 

jayäya jaya bhadräya haryaçväya namō namaù 

namō namas sahasrämçō ädityäya namō namaù  

 

nama ugräya véräya särangäya namō namaù  

namah padma prabōdhäya märtänòäya namō namaù  

 

brahmēçän äcyutēçäya süryäyäditya varcasē 

bhäsvatē sarva bhakñäya raudräya vapuñē namaù  

 

tamōghnäya himaghnäya çatrughnäyämitätmanē 

kåtaghnaghnäya dēväya jyōtiñäm patayē namaù 

 

tapta cämékaräbhäya vahnayē viçva karmaëē 

namas tamōbhinighnäya rucayē lōka säkñiëē 

 

näçayatyēña vai bhütam tadēva såjati prabhuù  

päyatyēña tapatyēña varñatyēña gabhastibhiù 

 

ēña suptēñu jägarti bhütēñu pariëiñöhitaù  

ēña caivägnihōtram ca phalam caivägnihōtriëäm 

 

vēdäçca kratavaçcaiva kratünäm phalamēva ca 

yäni kåtyäni lōkēñu sarva ēña ravih prabhuù 

 

ēnam äpatsu kåcchrēñu käntärēñu bhayēñu ca 

kértayan puruñah kaçcin nävasédati räghava 

 



püjayasvainam ēkägrō dēvadēvam jagatpatim 

ētatriguëitam japtvä yuddhēñu vijayiñyasi  

 

asmin kñaëē mahäbähō rävaëam tvam vadhiñyasi 

ēvam uktvä tadägastyō jagäma ca yathägatam  

 

 

ētachchrutvä mahätējä nañöa çokō bhavattadä 

dhärayämäsa suprétō räghavah prayatätmavän 

 

ädityam prēkñya japtvä tu param harñam aväptavän 

triräcamya çucir bhütvä dhanurädäya véryavän 

 

rävaëam prēkñya håñöätmä yuddhäya samupägamat 

sarva yatnēna mahatä vadhē tasya dhåtō bhavēt  

 

Atha ravi ravadannirékñya rämam 

mudita manäù paramam prahåñyamäëaù 

niçicarapati sankñayam viditvä 

suragaëa madhyagatō vacas tvarēti  

 

Mitra ravi sürya bhänu khagaù püña hiraëyagarbha 

marécyäditya savitrarka bhäskarēbhyō namōnamaù 

 

 
 


